
2015	年	7	月刊	第	220	期	

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

《西雅圖天主教華人團體》 

回響	
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   粤語信仰分享小團體的誕生   穎璋 

自從三年多前加入了天主教華人團體，一直以來，我都盼望能參與這樣的信仰分享神修活動，以協助自己緊

密地跟隨耶穌基督，更接近天主。 

 

以前在香港，曾經有一段頗長的日子參與聖詠團的聖經分享小組。但自移民美國後，最初的十多年居住在小

鎮，只能到本地的教會參與彌撒及活動；那些信仰分享小組對我來說，似乎存在着文化及語言的隔閡，所以

便缺乏動機去參與，個人的靈性生活也因而停滯不前。 

 

當我們的福傳負責人朱家祥(Kevin Chu)提出這個粤語信仰分享小團體的構思時，心裏實雀躍不已，便當仁不

讓自薦寒舍作為首次聚會的地點，這樣，我們的粤語信仰分享小團體就在五月誕生了。 

 

首次聚會共有十多位兄弟姊妺參加，大家除了回應當天的主題『個人首次與基督的相遇』的分享外，還為我

們的信仰分享模式提出一些建議。 

 

透過這次坦誠的分享，讓我認識基督在每人身上的計劃都不一樣，祂會用不同的方式去與我們『相遇』；有

些兄弟姊妺會在逆境中獲得祂的眷顧而渡過難關，另一些則感受到祂的召叫而回歸教會；天主賜給每人的恩

寵雖各異，但對我們的慈愛卻相同。 

 

至於我們的信仰分享模式，經過討論後，大家同意暫且不作草率決定，而在未來幾次聚會作不同的嘗試，再

採用大家認為最適合的模式。 

 

第二次聚會的分享主題是『真福八端』，這段大家都耳熟能詳的聖經章節，我們以前閲讀福音時是怎樣去理

解呢？ 

 

袁銘成執事最初帶領我們從寫作背景、與其他互相呼應的聖經章節，以至『十誡』與『真福八端』的關係，

去闡釋這段經文的意義；他更引用《窗戶理論》這個角度去協助我們更有層次及深度地理解聖經的涵意；跟

着，大家亦自由分享如何在生活中融入『真福八端』的精神及有關的想法。我們十分喜歡這樣的方式，認為

可以學習如何閲讀聖經並融入信仰分享，對個人及小團體的神修有莫大的裨益。 

 

信仰分享後大家會一起享用一些水果或小點心，透過生活的交流加深彼此的溝通和認識。 

 

我們初步建議這信仰分享聚會每隔三星期舉行，希望你能參加我們的行列，在信仰歷程上互相支持和成長。 
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                    感謝家庭玫瑰經聚會, 認識聖母多一些                吳潔英 

 

          首次主持家庭玫瑰經聚會，不免誠惶誠恐，幸得教友們提醒唸玫瑰經是恭敬聖母的活動，當然要從認

識聖母入手，於是便嘗試上網尋找有關資料，現將尋找所得列後，稍作分享。 

 

〈甲〉找出聖母顯現地點 

 花地瑪聖母 (Our Lady of Fa ma): 聖母於1917年五月十三至十月期間在葡萄牙花地瑪六度顯現給三名牧

童── 路濟亞、雅仙達和方濟各，要求他們奉獻自己，做克己補贖，並為世界和平每日誦唸玫瑰經。

每年五月十三日為花地瑪聖母紀念日。 

 露德聖母 (Our Lady of Lourdes): 聖母由1858年起，在法國南部露德鎮岩洞向伯爾納德女孩前後顯現了十

八次，向世界宣告聖母「無染原罪」信理，並要教友們善度聖善生活 ── 愛、祈禱和補贖。 

 默主歌耶聖母 (Our Lady of Medjugorje): 聖母於1981年六月二十四日在波斯尼亞默主歌耶小村落兩次顯

現給六位青少年，並教世人遵從五大訓方：用心祈禱、克己守齋、閱讀聖經、每月告解、勤領聖體。 

 瓜達露佩聖母 (Our Lady of Guadalupe): 1531年十二月九日至十二日，聖母於墨西哥瓜達路佩顯現給若翰

迪亞哥說：「我便是那位創造天地萬物‧‧‧的母親‧‧‧懇求我救援的人們，我必擦乾他們的眼

淚‧‧‧」 

 顯靈聖母 (Our Lady of Miraculous Medal): 1830年十一月二十七日聖母賜給法國加大利納拉布萊修女聖牌

圖案，凡佩戴它並信賴聖母者得恩寵。 

 聖母聖衣 (Scapular): 加爾默羅會由意大利人貝托爾德創於巴勒斯坦加爾默羅山。1251年七月十六日，聖

母向當時加爾默羅修會總會長聖西滿 (Simon Stock) 顯現，親許如佩戴加爾默羅聖衣獲得聖母特別寵愛和

護佑，無論誰在臨終時虔誠地穿著聖衣，將不會墜入永火之中。 

 

〈乙〉認識聖母多一些 

1) 著名朝聖地──佘山位於何處?  佘山在上海，在松江區佘山山頂有進教之佑聖母大殿，為中國著名聖母

朝聖地。2008年，教宗本篤十六親自撰寫「向佘山聖母誦」(Prayer to Our Lady of Sheshan)。 

2) 為何三鐘經叫三鐘經 (Angelus)? 誦唸三鐘經是在早上六時、中午十二時、下午六時，並鳴鐘提醒信友，

故得其名，此經文始於 1269 年方濟各修會，為默想耶穌基督誕生奧蹟。 

3) 復活節期間應否唸三鐘經？應唸「喜樂經」 

4) 三大聖母節日是甚麼? 

 1/1  天主之母──世界和平日 (Solemnity of the Blessed Virgin Mary, Mother of God) 

 8/15  聖母升天 (The Assump on of the Blessed Virgin Mary) 

 12/8  聖母始胎無染原罪 (Solemnity of the Immaculate Concep on of the Blessed Virgin Mary) 

5) 聖母的家鄉在哪裡? 納匝肋 (Nazareth) 

6) 聖母的父母是誰?  

 聖母父親──聖若亞敬 (St. Joachim) 

 聖母母親──聖亞納 (St. Anne) 

7) 聖母在聖經記載中講的最後一句話是甚麼?  「他無論吩咐你們什麼，你們就作什麼。」 

 

以上各項，對我來說，都是新的知識，因為要準備「家庭玫瑰經聚會」，令我對聖母的認識多了一點點，

真的感謝這活動。期望各弟兄姊妹加以指正，如果有更多有關聖母的資料，請不吝賜教。 
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家庭玫瑰經聚會 

 

 

七月份家庭玫瑰經

聚會將暫停一次。 

 

 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩

小時，可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經

前可加入祈禱或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦

念慈悲串經，念畢慈悲串經便完成首部分，參加者

可於完成此部分後離開，或留下參加第二部分。第

二部分根據主辦家庭意願而安排，形式可包括聖經

研讀，信仰分享，或其他與信仰有關的活動。我們

誠邀各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會，地點可以

是家庭或是其他安排的地方，也邀請有興趣的教友

協助此事工，如有意者請與 Eric Yau 或 Marise Chan 

聯絡，願主耶穌及聖母保佑大家。 

實踐你們的聖召，避免「安定」的誘惑，因為「安定」與存留在

耶穌內毫不相干。-教宗方濟各 (選錄自教宗方濟各2014年5月3日在梵蒂岡保祿六世

大廳接見意大利公教進行會約七千名成員講話) 

 

你們的意大利公教進行會剛剛結束以「耶穌基督內的新人，活出喜樂的共同責任人」為主題的第十五屆全

國會議。你們要存留在耶穌內，將耶穌帶到各處，因耶穌而喜悅，因為「你們並不孤單」。 

 

我邀請你們與耶穌同在，享受祂的陪伴，因為做基督的宣講者和見證人，首先需要留在祂身邊。只有這

樣，才能擁有第二個態度——行走，才能在各處宣講說：天主是父親，耶穌基督教我們認識了祂。為此，

你們的生活也發生了改變，可以像弟兄姐妹那樣生活，心中懷著永不失落的希望。你們渴望天主的聖言傳

至地極，因此你們應更新自己的誓願，會晤隨處遇到的人。 

 

第三個態度涉及基督徒的心靈，即在耶穌內常常喜樂、歡欣。你們應該是歌頌生活、歌頌信仰的人，能夠

意識到自己的天賦和限度，即使在最黑暗的歲月，也能夠看到上主臨在的標記，並且始終知道在這段旅途

中你們並不孤單。 

 

藉著這三種態度，你們就能實踐你們的聖召，避免「安定」的誘惑，因為安定與存留在耶穌內毫不相干；

你們就能避免封閉和內在主義的誘惑，盡管它是甜的，但是已經淡化，令人作嘔了。你們也能避免外表嚴

肅的誘惑。存留在耶穌內，走向地極，活出喜悅，避免上述誘惑，你們就可以使自己的生活不至於好似博

物館裡的雕塑，而是做耶穌召叫的人，活出且傳播福音的喜樂。 

 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 

曾為 SCCC 奉獻良多的神職

人員。 

為我們西雅圖教區總主

教、吉朝芳蒙席、阮太興

神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚

會，都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德

祈禱。 

為我們所有過世的親友及煉靈，願他們的靈

魂早升天國，享見吾主。 

為生病的人身心靈祈禱，特別為陳杏蓮姐

妹、Jonathan Ko、Sophia Chow、黃美珍女士

(黃明弟兄的姐姐)、周媽媽 (周敬元的母親) 及 

David Abraham  的女兒祈禱，願主與他們同

在，對抗病痛，身心早日康復；也為他們的

家人祈禱。 

為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家

人力量。 
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堂區是我家，攜手建設它。 

    堂區報告 

 本堂區七月到九月的個人捐獻信封已寄往你登記的

住址。如果你還沒收到，請與 SCCC 財政 Dominic Lai 

聯絡。 

 粵語信仰分享小團體第一次聚會將於  7 月 11 日 (星

期六) 晚上七時在 Peter & Wendy Lam 家中舉行，有

興趣參與者請與 Kevin Chu 聯絡。 

 美國主教團議會希望加深了解美國多元文化牧民情

況，特意設計了一份問卷調查，研究結果可以幫助

堂區改善牧民服務。希望大家提供你的寶貴意見，

請於八月九日或之前交回堂區。問卷可在聖堂索

取，或在 SCCC 網頁 (h p://

www.sea lechinesecatholic.org/default.aspx) 下載繁

體版，簡體版或英文版問卷。 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Sun 9:30am  Nancy 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a er Mass  Anne Liou 
粵語RCIA  1st & 3rd Sun a . Mass      Tammy Tam 
國語RCIA  Sun 10:00‐11:30am  Eric Yau 
聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 每月一次 Volunteer Needed 


